
sanfter Hatha YOGA 
 

Weitere Informationen und Anmeldung bei 

Kerstin Wrase, Im Stock 15, 21423 Winsen (Luhe) 

Mobil: 0173 83 59 558 • Internet: www.sanfter-yoga.de • E-Mail: info@sanfter-yoga.de 

Anmeldung 

 

Hiermit melde ich mich für den folgenden Yoga-Kurs verbindlich an: 

 

Kurs:    Blockkurs I (Frühjahr), 17.01.2018 bis 21.03.2018 

Kurstag:  Mittwoch 

Veranstaltungsort: Yogazentrum Winsen, Hoopterstraße 3A, 21423 Winsen (Luhe) 

Kursinhalt:  Sanfter Hatha Yoga, Achtsamkeit, Tiefenentspannung, Meditation 
 

Teilnehmer/In  

 

Nachname:         

 

Vorname:        

 

Straße:         

 

PLZ, Ort:        

 

Telefon:       mobil      

 

E-Mail:        
 

Yoga-Kurs-Buchungsoptionen (bitte ankreuzen): 
 

Ab 17.01. bis 31.01.2018 

О nachmittags 16:30 - 18:00 Uhr  О abends  18:15 - 19:45 Uhr 
 

Ab 07.02.2018 

О nachmittags 17:30 - 19:00 Uhr  О abends  19:30 - 21:00 Uhr 
 

О Blockkurs I    99 €   О 10er Karte*   130 €  

(9 Termine)      

О 5er Karte*  68 € 

 (*übertragbar auf nachfolgende 

        Blockkurse (Sommer, Herbst…)) 

О Einzelkarten  á 15 €  

für folgende Termine □ 17.1. □ 24.1. □ 31.1. □ 7.2. □ 14.2. □ 21.2. □ 7.3. □ 14.3.  

□ 21.3. 
 

Die Kursgebühr bis 5 Tage vor Kursbeginn zu überweisen oder am ersten Kurstag bar zu 

zahlen. 
 

Sonstiges 

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich den nachstehenden Haftungsausschluss sowie die 

umseitigen Zahlungs- und Teilnahmebedingungen: Jeder Kursteilnehmer kommt aus freier 

Selbstverantwortung. Für Personen- und Sachschäden wird keine Haftung übernommen. 
 

 

      

Datum, Unterschrift 
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Zahlungs- und Teilnahmebedingungen 

Anmeldung 

Für die Teilnahme an den Kursen ist eine schriftliche Anmeldung 

erforderlich. Anmeldeschluss ist 5 Tage vor Kursbeginn. Mindestteilnehmerzahl 4. Sofern die 

Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, erfolgt eine Absage 4 Tage vor Kursbeginn. 

Mit Abgabe des unterschriebenen Anmeldeformulars ist die Anmeldung verbindlich. 

Sollte eine Gruppe belegt sein, teile ich Ihnen das mit, führe Ihre Anmeldung auf der 

Warteliste und benachrichtige Sie, wenn noch ein Platz frei wird.  

 

Teilnahmegebühren 

Die Kursgebühr bis 5 Tage vor Kursbeginn zu überweisen oder am ersten Kurstag bar zu 

zahlen. Die Bankverbindung wird mit der Anmeldebestätigung mitgeteilt. Bei Buchung über 

10er / 5er Karten oder Einzelkarten werden diese bei Kursbeginn ausgestellt. 10er Karten sind 

ab Ausstellung ein halbes Jahr gültig. 5er Karten sind ab Ausstellung 4 Monate gültig. 

 

Rücktritt 

Ein Rücktritt ist nach der ersten Unterrichtsstunde möglich. Der eingezahlte Betrag wird 

abzüglich der ersten Unterrichtsstunde zurückgezahlt.  

 

Kursorganisation 

Im Falle von Krankheit oder anderweitiger Verhinderung der Kursleiterin wird versucht eine 

Vertretung zu finden, bzw. der ausgefallene Unterricht wird zu einem späteren Zeitpunkt 

nachgeholt. 

 

Mitzubringen sind  
Bequeme Kleidung und eine Decke für die Tiefenentspannung. Yogamatten sind vor Ort 

ausreichend vorhanden. 

 

Selbstverantwortung 

Bei allen Kursen und Seminaren wird Selbstverantwortlichkeit und normale psychische und 

physische Belastbarkeit vorausgesetzt. Bei akuten körperlichen oder psychischen Problemen 

klären Sie bitte vorher mit Ihrem Arzt, Heilpraktiker oder Therapeuten, ob Yogastunden zu 

diesem Zeitpunkt sinnvoll sind. 

Die Teilnahme an allen Kursen erfolgt unter Ausschluss jeglicher Haftung. 

 


